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EDITORIAL

D° ANA BELEN TRASEIRA PENA

Directora do Centro Asociado da UNED en Lugo

envidos a Ultima edicion da revista Muralla

Aberta, unha publicacion emblematica que se

desenvolve no marco do proxecto Lugo Cultura
Dixital, financiado pola Deputacion de Lugo. Neste nu-
mero, mergulldamonos nunha viaxe a través das inicia-
tivas culturais mais destacadas da provincia, todas elas
unidas baixo o proxecto innovador que busca celebrar
e preservar a rigueza cultural de Lugo.

Nesta ocasion, temos o pracer de presentar o novo pod-
cast da UNED de Lugo, que teno a honra de inaugurar e
polo que felicito ao impulsor da iniciativa o companeiro
Carlos Garcia, quen xoga un papel fundamental no des-
envolvemento deste proxecto. Co apoio dun equipo de
persoas expertas do mundo audiovisual e da comunica-
cion empregamos esta nova ferramenta para compartir
a nosa vision e o impacto potencial desta iniciativa so-

bre a comunidade cultural de Lugo.

Este proxecto naceu grazas a vision de José Luis Prie-
to Arroyo, encargado de lideralo na sua primeira etapa,
deixando un legado de innovacion e difusion cultural.
Esta edicion da revista rende homenaxe ao seu traballo
e contribucion, reconecendo a importancia que tivo dar
vOz ao asociacionismo cultural e que agora se centrara
mais na individualidade creativa dentro da provincia.
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Un dos temas destacados nesta edicion é o Entroido
de Foz, unha festa con grande tradicion que busca ser
recofecida como festa de interese turistico galego.
Ademais, exploramos a viticultura heroica, unha practi-
ca arraigada na nosa cultura que merece ser destacada

pola sua singularidade e o seu valor.

O compromiso coa sustentabilidade e coa sociedade
tameén se reflicte nos nosos contidos, destacando o
proxecto «Sabores Saudables». Esta iniciativa, que ce-
lebra a gastronomia local e promove unha alimenta-
cion saudable, ten recollido un gran éxito grazas a par-
ticipacion de destacadas deportistas e profesionais da
cocifna, demostrando a riqueza dos produtos locais e
a creatividade das persoas que estan a fronte dalguns
dos mellores restaurantes lucenses.

Finalmente, a revista contempla o impacto que os for-
matos innovadores de comunicacion, como os pod-
casts, poden ter no enriquecemento da cultura dixi-
tal. A incorporacion destes novos medios abre portas
a unha difusion mais ampla das voces e historias que
conforman o tecido cultural de Lugo, prometendo un

futuro brillante para o proxecto Lugo Cultura Dixital.

Con este novo numero de Muralla Aberta, esperamos
non so informar e entreter, sendén tameén inspirar a nosa
comunidade a participar activamente na celebracion
da nosa cultura, historia e tradicions. Agradecemos sin-
ceramente a todos os que contribuiron a facer posible
esta edicion e agardamos con ilusion continuar esta
viaxe cultural conxunta.

Moitas grazas por acompanarnos nesta edicion. O voso

apoio é fundamental para seguir avanzando e deixar

un legado cultural duradeiro na provincia de Lugo.

PODCAST



https://lugoculturadixital.es/wp-content/uploads/2024/03/UNEDLugo_LugoCulturaDixital_Podcast_AnaTraseira_1.mp3
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Dende a Coroacion da Raina ata o Touporroutou:
o Entroido de Foz, unha tradicion con mais dun século de vida

No 1982 celebrouse o primeiro desfile, ainda que a historia da cita, declarada como Festa de Interese Turistico de
Galicia, remodntase tempo atras e implica a participaciéon do Concello, da comisién, dunha vintena de asociaciéns,

asi como de comerciantes e vecifios
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no tras ano, centos de persoas chegadas desde
distintos puntos da provincia e da comunida-
de galega revalidan o seu poder de convocato-
ria. A Coroacion do Rei ou da Raina, o Baile do Farolillo,
as comadres, o Festival de coplas, o pregdn ou o a satira
do Touporroutou. Todos estas tradicions conforman os
ingredientes dunha cita Unica, que congrega a nenos e
maiores e axudan a manter a esencia duns dos Entroi-

dos mais grandes de toda a comunidade.

A celebracion en Foz mantense como referente na Ma-
rina, ainda que o seu atractivo suma adeptos co paso
do tempo e goza de maior recofecemento féra da co-
marca. O orgullo por pertencer a esa comunidade “en-
troideira” mantense xeracion tras xeracion e a sua anti-
guidade, singularidade e arraigo acreditan o seu valor
cultural, agora tameén reconecido a nivel institucional,
pois dende este 2024 foi declarado como Festa de In-
terese Turistico de Galicia.
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A celebracion cumpre 42 anos, ainda que as suas ori-
xes remontanse moito tempo atras, xa que no 1899 as
Ordenanzas do Concello incluian as normas que rexian
estas xornadas. Todas as prohibicions que se recollen,
como o de non tirar “a ninguén auga, farina, cinza ou
outros obxectos” ou a norma de non usar mascara para
“facer parodias que poidan ofender a relixion do Esta-
do, aos demais cultos tolerados polas leis e & decencia
e boas costumes’, trasladannos unha imaxe de como
era esta xuntanza dous séculos atras. Ademais do claro
habito de caracterizarse tanto para os desfiles como
para os bailes que se pode extraer desta normativa, fai-
se referencia as coplas coas que non se poden “insultar
as persoas con discursos satiricos, bromas de mal xéne-

ro ou expresions que atagquen ao honor e a reputacion”.

AS CHARANGAS E RONDALLAS

As singularidades do Entroido de Foz axudaron a que
a festa siga sendo o que € a dia de hoxe. Deste xeito,

a creacion de coros, charangas e rondallas leva acom-
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panando a tradicion dende os seus inicios. Os Carneto-
lendas, Os Marifeiros de Foz ou o grupo Los Criollos son
algunhas das agrupacions documentadas que pofian
musica e amenizaban os encontros no século XX, labor
gue actualmente desempefan charangas como Santa
Compana, Bateria de Carifio ou Os Larpeiros, entre ou-
tras. Porén a posguerra e a ditadura marcaron un antes
e un despois para a celebracion marina, xa que unha
serie de limitacions cambiaron lixeiramente o seu ca-
racter, ainda que non conseguiron eliminala da nosa

cultura popular.

Os focenses tiveron que esquecerse nestes anos das
sUas mascaras, porgue non estaba permitido tapar a
cara, asi como acostumarse a pedir permiso e a orga-
nizar dous Entroidos: un de caracter publico cos bailes
Nna sala Baia, espazo directamente vinculado coa tradi-
cion entroideira, e outro mais segredo para os vecifnos.
A democracia supuxo un rexurdir para a cita, que viu

como comezaron a botar a andar asociacions para or-

ganizar cada unha das actividades da festa edicion tras
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Dende a Coroacion da Raina
ata o Touporroutou

edicion. No 1982 celebrouse o primeiro gran desfile da
man da primeira comision, idea que se fraguara un ano
atras e coa que se ponia punto e final a natureza indivi-
dual que caracterizou a celebracion ata ese momento.
O desfile foi incorporando distintas novidades, entre as
gue se encontra a participacion da Raifia do Entroido,

figura que naceu de maneira espontanea.

A COROACION DA RAINA

Carlota Fernandez del Riego foi quen de recibir o titulo
nesta ultima edicion, seguindo os pasos asi da primeira
raina que tivo o pobo, Concha Pinto. Durante sete anos,
dende 1983 ata 1990, Pinto foi referente da festividade
grazas ao seu caracter e aos seus disfraces, ainda que a
tradicion de escoller a raina de forma oficial ten pouco
mais de tes décadas de vida. Botou a andar da man de
Veronica Soto, no 1990, primeiro ano no gue a comision
focega foi quen de elixir quen queria que representara
ao Concello durante a celebracion, eleccion que ago-

ra recae na vecifanza. Dende que ela asumiu o titulo,

mais dunha trintena de mulleres desempenaron este

mesmo rol, ata que a coroacion de José Garcia sirve
de punto de inflexion na historia da festa ao ser elixido
como primeiro rei. Garcia abriu o camino e permitiu
gue ese mesmo papel puidera recaer catro anos des-
pois en Roberto Gémez, que logrou a distincion a pesar
de ser Unico home que se presentou ese ano. Ata este
momento o protagonismo masculino estaba limitado
aos titulos de Cabaleiros de Honra que se concedia a
distintos vecinos.

Ainda que a participacion e a organizacion necesa-
rias implican que o traballo comece medio ano antes,
O programa inaugurase durante os primeiros meses
do ano, coa cea de Coroacién, que ten lugar unha fin
de semana antes do desfile e acada cada ano récords
de asistencia. A xuntanza dun milleiro de persoas nu-
Nnha xornada que ten como protagonista a persoa que
chega ao trono da paso a cea o Xoves de Comadres,
acto reservado para as mulleres do municipio. Seguel-
le o pregon e o Concurso de Coplas, organizado polo
Goberno local dende hai 25 anos. As cantigas a modo
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de critica lugar foron evolucionando ata dar lugar as
parodias que representan os participantes na actuali-
dade.

O domingo é a quenda do Touporroutou, un dos es-
pectaculos con maior arraigo e Unico en toda a xeogra-
fia galega, que mestura a ironia, o sarcasmo e o humor.
A asociacion cultural A Pomba do Arco organiza esta
radiografia da vida social e politica do municipio libre

de censura e cun sentido teatral. O programa continua
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o luns co Baile do Farolillo, tradicion importada que
se celebra de maneira ininterrompida dende 1982. Tras
as citas do domingo e o martes, enfocadas nos mais
pequenos, chega a procesion funebre da Queima do
Entroido, o broche de ouro da celebracion. Unha festa
gue transcende xeracions grazas ao traballo no que se
implican o Concello, a comision, asociacions, comer-

ciantes e vecinos co mesmo obxectivo: seguir dandolle

vida a unha das celebracions mais populares.
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A viticultura:

unha tradicion milenaria que pon en valor o patrimonio cultural

A variedade de caldos galegos, mais alé das cinco grandes Denominaciéns de Orixe e das catro
Indicaciéns Xeograficas Protexidas, trasladan a historia de cada un dos puntos da nosa xeografia

cultura do vino mantén unha gran pegada na

sociedade actual, que entendeu o seu gran va-

lor e sUa aposta como motor econdmico e cul-
tural. O Encontro da Cultura do Vifo da Ribeira Sacra, a
Feira do Vino de Vilagarcia, a Feira do vino de Amandi,
a Feira do Vino en Chantada ou a Festa do Albarino en
Cambados son mostras do gran significado que ten o
patrimonio vitivinicola na nosa comunidade e do tiron
do propio vino como obxecto de culto

Se facemos un repaso pola historia, practicamente nin-
gun outro produto agricola goza do reconecemento
gue ten o vino e da importancia que supdn polo tanto
o cultivo da vide. Dende tempos ancestrais, mantense
como protagonista na alimentacion en distintos pobos
comezando polo neolitico, etapa na que esta bebida
xa estaba ligada ao consumo humano. Na rexion de

Champagne existian vides, ainda que o proceso de coi-

dado destas plantacions non chegaria ata que o home
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se fixo sedentario. Mesopotamia e Exipto foron as civi-

lizacions encargadas de fomentar a producion de be-
bidas fermentadas pola sua vinculacion con aspectos
comerciais, economicos e relixiosos. A sua elaboracion,
cultivo e consumo chegou aos nosos dias grazas as nu-
merosas pinturas conservadas en pedra, papiro ou bar-
ro, asi como os vestixios que se trasladaron coa literatu-

ra e os xeroglificos.

Pero se houbo un pobo que estendeu o seu cultivo e
consumo e que mesmo lle chegou a dedicar un deus
foron os gregos. As festividades, as cerimonias e tamén
as rutinas diarias eran aptas para recorrer ao vino e des-

tacar as suas propiedades e efectos, practica que que-

dou mais que constatada a través da sua tradicion que
reflicte fielmente os comportamentos sociais e trans-
miteos a pesar do paso do tempo. Asi o fixo a Odiseq,
protagonizada polo heroe Ulises, dono dunha gran bo-
dega en itaca que, valéndose das propiedades do vifio,

utilizouno para enfrontarse ao ciclo Polifemo.

CULTIVO, CONSUMO E COMERCIO

Gran parte das trazas da cultura grega, entre elas os
seus costumes gastronomicos, foron asimiladas polos
romanos. Os habitantes da antiga Roma deron un paso
mais no cultivo, por exemplo co desenvolvemento de

cubas de madeira, e tamén na sUa consideracién so-
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cial, xa que co vino branco diferenciaban aos patricios

do resto da sociedade para a que estaba reservada o
tinto. Precisamente, sinalanse como responsables de
introducir o cultivo da vide no século | na zona de Val-

deorras e na Ribeira Sacra.

Despois da caida do Imperio, durante a propagacion
do cristianismo, os mosteiros foron os precursores da
viticultura, apareceron os primeiros grandes produto-
res e a valoracion do vino mantivose. Tamén xoga es-
pecial relevancia a importancia do Camino de Santia-
go nas zonas de cultivo e o seu consumo na capital
autondmica polo aumento da afluencia de peregrinos.
A construcion de bodegas e a intensificacion do co-
mercio internacional potenciaron o dominio da vide
durante a Idade Moderna. Pouco a pouco, popularizou-
se 0 consumo, importaronse cepas e foise perseguin-
do unha maior calidade de cada unha das variedades,
obxectivo que se mantén nos Nosos tempos Nos que o
ViAo se erixe coma un simbolo de tradicion.

O alto grao de desenvolvemento tecnolodxico, a través da
investigacion e da introducion de novas técnicas produ-
tivas e da mecanizacion dos traballos, e a asimilacion
de novas posibilidades enoldxicas por parte da indus-
tria determinan que o sector espanol sexa referente de
vangarda e progreso. Pero o papel da viticultura no ter-

ritorio nacional non é so fundamental en termos econo-
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micos coas suas 144 indicacions xeograficas reconecidas

na Union Europea e posicionandose como o pais con
maior superficie de vinedos, sendn tamén polo seu ar-
raigo territorial con gran pegada na nosa comunidade.

CASTAS DE UVAS ANCESTRAIS

Dende o albarino das Rias Baixas ata o godello ou o
mencia como representante da Ribeira Sacra ou da
zona de Valdeorras ou exemplos autdéctonos como o
merenzao, o caino ou 0 souson, variedades minoritarias
gue aglutinan o tradicional e a experimentacion das
novas correntes. Galicia produce unha ampla variedade
de caldos de gran calidade, mais alo das cinco grandes
Denominacions de Orixe e das catro Indicacions Xeo-
graficas Protexidas, a través das que se da a conecer
o0 extenso patrimonio cultural e a historia de cada un
dos puntos da xeografia. Os brancos e os tintos son os
mais habituais, pero algunhas denominacions tameén
se enfocan en recuperar as elaboracions tostadas ou en
introducir as espumosas, todos elas baseadas en castas
de uvas ancestrais anteriores a praga da filoxera, insec-

to que arrasou as vides europeas a mediados do XIX.

Pero ademais dun abano de elaboracions, aromas e sa-
bores inimitables, no panorama actual o enoturismo e
a identificacion das bodegas polo prestixio do seu pro-
duto e polos valores culturais presentes nas sua comer-
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cializacion e nas suas instalacions amplifican o alcance
dun sector que fixou unha imaxe simbodlica do vifio e
gue funciona como difusor dos valores inherentes nel.
Xunto co auxe comercial e tecnoloxico das areas vini-
colas, o esforzo modernizador e promocional tivo como
resultado presentar a viticultura como un tesouro pa-
trimonial e tamén como experiencia que pon en valor

a riqueza historica e popular do traballo nas barricas.

Asi o demostran as disintas rutas enoloxicas que lle

ofrecen aos visitantes unha forma de entender o ter-
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ritorio paseando entre vinedos, percorrendo dende
as bodegas mais vangardistas ata as mais senoriais e
achegandose a riqueza arquitectonica e natural e a
sUa vinculacion coa producion dos mellores caldos. A
viticultura pode presumir de historia e de bo facer, sa-
cando proveito dos conecementos ancestrais que se
mantenen xeracion tras xeracion e que aseguran a su-
pervivencia do cultivo da vide. Porque o vifio represen-
ta moito mais ca unha industria. O vifno foi e seguira

sendo cultura, arte e tradicion.
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DIA MUNDIAL DOS
OCEANOS:

“Planeta oceanico:
as correntes estan a cambiar”
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DIA MUNDIAL DOS OCEANOS:

“Planeta oceanico: as correntes estan a cambiar”

Cada 8 de xuho, o mundo conmemora o Dia Mundial

dos Océanos, unha data destacada no calendario da
UNED de Lugo, destinada a sensibilizar sobre o estado
de conservacion dos nosos océanos. Co lema do ano
2023 establecido polas Nacions Unidas como “Planeta
Oceanico: As Correntes Estan a Cambiar’, este dia ten
como obxectivo principal informar o impacto humano
nos océanos e fomentar unha conciencia global para a

xestion sustentable destes vastos ecosistemas.

Estimase que o 70% da superficie do planeta esta

cuberta polos océanos, desempenando un papel fun-

damental na vida cotia das persoas. Esta parte esencial
da biosfera actua como os pulmons do noso planeta,
proporcionando osixeno esencial para a vida. Ademais,
€ unha fonte crucial de alimentos e medicamentos,

desempenando un papel fundamental.

No marco desta celebracion, a UNED de Lugo levou a
cabo unha entrevista exclusiva co oceanografo fisico,
surfeiro e activista ambiental Tony Butt. O escenario
elixido foi a emblematica Praia das Catedrais, selec-
cionada polo seu estreito vinculo co mar e a beleza da

sUa contorna.

Durante a entrevista, a directora do centro, Ana Tra-
seira, e o codirector do proxecto #LugoNaturalMente,
Carlos Garcia, exploraron a traxectoria profesional do
Dr. Butt. Abordaronse temas cruciais relacionados coa
conservacion do medio marifo e o impacto da crise

climatica neste ecosistema.

O oceandgrafo compartiu a sda perspectiva persoal
sobre a crise climatica e a sua repercusion no medio
marino. Tameén se discutiron politicas de conservacion
marina e a necesidade urxente de concienciacion am-

biental para impulsar medidas eficaces.

No Dia Mundial dos Océanos, a voz de expertos como
Tony Butt resoa, lembrandonos a importancia de pro-
texer e preservar os nosos océanos. A medida que as
correntes cambian, a responsabilidade recae na socie-
dade global para tomar medidas colectivas e garantir
a sustentabilidade destes prezados ecosistemas ma-
rinos que desempenan un papel crucial na saude do
noso planeta.

A entrevista esta dispohible para o publico na canle de
Youtube da UNED de Lugo a que se pode acceder me-

diante a seguinte ligazon.


https://www.youtube.com/watch?v=nkw5a6TL3QY
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Sabores Saudables.
Triangulando talento lucense

Unha triangulacion € unha estratexia futbolistica que
aporta factores de gran importancia no xogo coma a

eficiencia, a fluidez e o traballo en equipo.

Dentro do programa UNEDLife nace a actividade “Sa-
bores Saudables” como aglutinador do mellor do de-
porte profesional, os referentes da gastronomia e o
cofAecemento nutricional da nosa provincia. Unha

triangulacion de talento de primeiro nivel.

A primeira tempada de “Sabores Saudables” foi un reto
apaixonante e acompanou a deportistas profesionais
dos mellores clubs da nosa provincia para conecer as
suas rutinas nutricionais e ponelos a cocifar da man
de parte dos mellores restauradores lucenses. A cone-
xion entre deporte e cocina saudable é a clave deste
proxecto que contou por milleiros o seu seguimento
nas redes sociais do programa UNEDLife.

E tan importante como o capital human son as virtu-
des que emanan deste programa. A primeira delas € a
alimentacion saudable, fundamental para manter un
bo estado de saude e previr enfermidades. O consumo

dunha ampla variedade de produtos de todos os gru-

HERmy
ColLleg

SERGI QUINTELA
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| SARA FOLGUEIRA
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pos alimenticios asegura todos os nutrientes necesa-
rios para 0 NOsSO corpo.

A segunda virtude de “Sabores Saudables” € o consu-
mo de produtos locais, que non so6 beneficia & comu-
nidade e aos produtores locais, sendn que tameén pode
ter impactos positivos no medio ambiente e na saude.
Ademais de vantaxes como o apoio & economia local,
a frescura e a calidade, a sustentabilidade ambiental, a
promocion de practicas agricolas sostibles ou a trans-

parencia na producion.

E para rematar, a promocion do produto de tempa-
da o alimentos frescos durante certas épocas do ano
gue adoitan ser cultivados en determinadas esta-
cions e, polo tanto, estan mais disponibles e son de
mellor calidade nese momento. Comprar produtos
de tempada non so pode ser mais saboroso, sendn
tameén mais sostible, debido ao reducido gasto ener-
xético empregado no seu transporte, distribucion e

almacenamento

Son cinco as pezas audiovisuais que componfen o pro-

grama “Sabores Saudables”.

ERIK QUINTELA
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Dende o Restaurante Espaia, no corazén da capital lucense, estréase a primeira entrega co chef Héctor Lépez e
con Laura Aliaga, xogadora de baloncesto e capitana do Duran Maquinaria Ensino. Cocifdaran un “Ravioli de boi

con emulsién de pataca e fideos de cabacino”.

Dende o Restaurante Canedo, a beira do rio Mifo, estréase o segundo “Sabores Saudables” co chef Nardo Eiroa
e con Sergi Quintela, capitan do Club Baloncesto Breogan. Cocifiaran un ‘Tallarins de mar picantes con tomate
en tres texturas’



https://www.youtube.com/watch?v=jGrXUzU98jg&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=Jh08OKZKF24
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Sabores Saudables.
Triangulando talento lucense

Dende o Restaurante Colén, en Nadela, Lugo, estréase o terceiro episodio “Sabores Saudables” co chef Santi Al-
muifa e con Sara Folgueira, xogadora do CV Emevé. Cocifaran un “Pescada en semisalazén con tomate recheo

de verduras asadas”.

Dende a Arroceria Os Cachivaches, Alejandro Méndez con Erik Quintela, capitan do Club Baloncesto Breogan
SAD, cocifan un “Arroz de esparrago blanco, crema de guisantes e ovo flor”.
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https://www.youtube.com/watch?v=8CWila3cQQk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Suc4wnumTy8&t=1s
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Sabores Saudables.
Triangulando talento lucense

Dende o Restaurante Paprica estréase o quinto programa co chef Alvaro Villasante e coa judoka Sara Alvarez.

Cocifiaran unha “Xarda marifnada con leite de coco e sishimi”.
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https://www.youtube.com/watch?v=mTAo0j0xiwE&t=2s
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O CONTROL XUDICIAL
E ACTIVIDADES DE

INTELIXENCIA
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Podes ler aqui a obra
completa “Gobernanza
democratica y rendicion
de cuentas: control judi-
cial de las actividades de

inteligencia”, do Doutor
Adriano Alfonso

driano Alfonso Rodriguez, Doutor en Dereito,

Licenciado en Criminoloxia e Ciencias da Se-

guridade Publica, Xuiz e Catedratico, falanos
neste podcast dos Premios Garcia Goyena da Facul-
tade de Dereito da Uned e presenta a sua nova pro-
posta, un proxecto que naceu da polémica provocada
polos episodios de espionaxe de teléfonos dalgunhas
personalidades importantes. Os servizos de intelixen-
cia gozaron dunha enorme inmunidade en termos de
transparencia e supervision en comparacion con ou-
tras axencias. Todo é secreto, pero esta situacion non

€ de recibo con respecto aos dereitos fundamentais,
a rendicion de contas e a gobernanza democratica.
Como se poden controlar as actividades de intelixen-
cia? Que tipo de xuiz é necesario? Que tipo de regras

son necesarias?

Adriano Alfonso, autor de “Gobernanza democratica y
rendicion de cuentas: control judicial de las activida-
des de inteligencia”, achéganos nesta entrevista unhas
pequenas olladas ao seu traballo e contanos os temas
Nos que se centraran os proximos seminarios € cursos

da area de dereito e criminoloxia na Uned de Lugo.


https://lugoculturadixital.es/wp-content/uploads/2024/03/UNEDLugo_LugoCulturaDixital_Podcast_AdrianoAlfonso_.mp3
https://revistas.uned.es/index.php/RDUNED/article/view/37948/27891
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http://www.lugo.uned.es/es/
https://www.deputacionlugo.gal/
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